


	Skip to content


		
			
				
									
			


			
				



	

	
		
		
	

	
			
	
	
			
			No results		

	




			

		


		
		
			
				
			
		

		


		ホーム
	ローエルゴ
	RowErg
	ダイナミック
	どのRowErgが私に最適ですか？
	コンセプト2の RowErgsを選択する理由
	筋肉使用図
	ボートの利点
	スライド
	モニター
	アクセサリー
	Concrpt2 Online Logbook and World Rankings



	スキーエルゴ
	仕様
	なぜSkiErgか？
	スキーの良い点
	お客様の声
	トレーニング
	モニター
	アクセサリー



	バイクエルゴ
	オール
	新製品
	バンタムスカル
	ブレード
		Compブレード
	Fat2ブレード
	Smoothie2 Vortex Edgeブレード
	Smoothie2 Plain Edgeブレード
	ビッグブレード
	マコンブレード



	シャフト
		シャフト構造
	剛性のオプション
	スキニーシャフト



	オールの長さ
	ハンドル
		スカル用グリップ一覧
	スイープグリップ一覧



	製造方法
		ブレードパスと理想ブレード
	ボルテックスの端
	品質管理とテスト
	スピードテスト
	イノベーションとタイムライン



	パーツとサポート
		ペイントブレード



	関連商品
		CLAMs
	グリップとコンポーネント
	オールロック
	ピッチチェック
	スカルケース



	オールオーダーページ



	トレーニング
	はじめに
	テクニック解説及び使用筋肉図
	テクニックビデオ
		入門
	一般的なエラー
	大きな強度でローイング
	スライドを使用
	ダイナミックで精密



	１日のワークアウト
	ヒントや一般的な情報
		ストレッチ
	呼吸法
	インドアローワーに慣れる
	ダンパーの設定
	最初のワークアウト
	より強く漕ぐ方法
	フォースカーブを使用
	ハートレートレンジ
	無酸素性作業閾値
	インターバルトレーニング
	インドアローワーとスキーエルゴの組み合わせ



	クロスフィット
	トレーニングの基礎知識とワークアウト構成
	目的別トレーニングプログラム
	年間トレーニングカレンダーの作成
		クライマーのためのローイング
	自転車競技のためのローイング
	ハイカーのためのトレーニング
	総合格闘技のためのローイング
	モトクロスのためのローイング
	カヌー選手のためのローイング
	ラグビー
	ランナーのためのローイング
	トライアスロン/マルチスポーツのためのローイング



	初回に
	健康促進
	ダイエット
	リハビリ
	クロストレーニング
	専用トレーニング
	野球トレーニング
	筋力トレーニングでパワフル生活
	モチベーション



	導入実績
	野球
	ゴルフ
	トライアスロン
	ラグビー
	セーリング
	バスケットボール
	柔道
	カーリング
	フットネスクラブ
	ダイエット
	水泳
	軍隊
	ホテル(アメリカ)
	フォーミュラー１（F1）
	NFL
	大学（アメリカ）
	ボクシング
	ジム



	商品カタログダウンロード
	採用情報
	会社概要
	特定商取引法表示
	免責事項Liability Disclaimer
	製品保証
		ローエルゴ製品保証
	スキーエルゴ製品保証
	バイクエルゴ製品保証



	ユーザー登録



	サポート
	インドアローイング
		RowERG
	ダイナミック
	モデル E
	モデル D



	スキーエルゴ
	バイクエルゴ
	モニター
		PM5
	PM4
	PM3



	ソフトウェア
	スライド
	マニュアル
	心拍数機器
	製品保証



	ユーザー（シリアル）登録







	

			

	

	

		
							このWebサイトでは、Cookieを使用して、Webサイトで最高のエクスペリエンスを確実に得られるようにしています。


			
			
				受け入れる

				却下
			

		

	

	


	


	
		
			
			
							
				
					
				
					
				
			Facebook				
							
				
					
				
					
				
			Twitter				
							
				
					
				
					
					
				
			Instagram				
							
				
					
				
					
				
			YouTube				
			
			
					


	






	
		[お問い合わせ]
	






	Search

	







				
			
							
					
						株式会社スターラインジャパン					
				
			
					

	  







		ホーム
	ローエルゴ
	RowErg
	ダイナミック
	どのRowErgが私に最適ですか？
	コンセプト2の RowErgsを選択する理由
	筋肉使用図
	ボートの利点
	スライド
	モニター
	アクセサリー
	Concrpt2 Online Logbook and World Rankings



	スキーエルゴ
	仕様
	なぜSkiErgか？
	スキーの良い点
	お客様の声
	トレーニング
	モニター
	アクセサリー



	バイクエルゴ
	オール
	新製品
	バンタムスカル
	ブレード
		Compブレード
	Fat2ブレード
	Smoothie2 Vortex Edgeブレード
	Smoothie2 Plain Edgeブレード
	ビッグブレード
	マコンブレード



	シャフト
		シャフト構造
	剛性のオプション
	スキニーシャフト



	オールの長さ
	ハンドル
		スカル用グリップ一覧
	スイープグリップ一覧



	製造方法
		ブレードパスと理想ブレード
	ボルテックスの端
	品質管理とテスト
	スピードテスト
	イノベーションとタイムライン



	パーツとサポート
		ペイントブレード



	関連商品
		CLAMs
	グリップとコンポーネント
	オールロック
	ピッチチェック
	スカルケース



	オールオーダーページ



	トレーニング
	はじめに
	テクニック解説及び使用筋肉図
	テクニックビデオ
		入門
	一般的なエラー
	大きな強度でローイング
	スライドを使用
	ダイナミックで精密



	１日のワークアウト
	ヒントや一般的な情報
		ストレッチ
	呼吸法
	インドアローワーに慣れる
	ダンパーの設定
	最初のワークアウト
	より強く漕ぐ方法
	フォースカーブを使用
	ハートレートレンジ
	無酸素性作業閾値
	インターバルトレーニング
	インドアローワーとスキーエルゴの組み合わせ



	クロスフィット
	トレーニングの基礎知識とワークアウト構成
	目的別トレーニングプログラム
	年間トレーニングカレンダーの作成
		クライマーのためのローイング
	自転車競技のためのローイング
	ハイカーのためのトレーニング
	総合格闘技のためのローイング
	モトクロスのためのローイング
	カヌー選手のためのローイング
	ラグビー
	ランナーのためのローイング
	トライアスロン/マルチスポーツのためのローイング



	初回に
	健康促進
	ダイエット
	リハビリ
	クロストレーニング
	専用トレーニング
	野球トレーニング
	筋力トレーニングでパワフル生活
	モチベーション



	導入実績
	野球
	ゴルフ
	トライアスロン
	ラグビー
	セーリング
	バスケットボール
	柔道
	カーリング
	フットネスクラブ
	ダイエット
	水泳
	軍隊
	ホテル(アメリカ)
	フォーミュラー１（F1）
	NFL
	大学（アメリカ）
	ボクシング
	ジム



	商品カタログダウンロード
	採用情報
	会社概要
	特定商取引法表示
	免責事項Liability Disclaimer
	製品保証
		ローエルゴ製品保証
	スキーエルゴ製品保証
	バイクエルゴ製品保証



	ユーザー登録



	サポート
	インドアローイング
		RowERG
	ダイナミック
	モデル E
	モデル D



	スキーエルゴ
	バイクエルゴ
	モニター
		PM5
	PM4
	PM3



	ソフトウェア
	スライド
	マニュアル
	心拍数機器
	製品保証



	ユーザー（シリアル）登録





	
		ショッピング	












				
			
							
					
						株式会社スターラインジャパン					
				
			
					

	  







	Search

	



	Menu

	

		
		
		
	









	
		ショッピング	








	

		
	

		
			
				
					Oops! That page can’t be found.	
				


				
					It looks like nothing was found at this location. Maybe try to search for something else?				

			
		

		
			



	

	
		
		
	

	
	
	
			
			No results		

	




		


	

	

	ローエルゴ
			RowErg

ダイナミック

モデル比較

筋肉使用図

ボートの利点

スライド

 モニター

アクセサリー

Concrpt2 Online Logbook and World Rankings



		
バイクエルゴ
			バイクエルゴ



		

スキーエルゴ
			スキーエルゴ

仕様

なぜSkiErgか？

スキーの良い点

お客様の声

トレーニング

モニター

アクセサリー



		
オール
				オール
	バンタムスカル
	ブレード
	シャフト
	オールの長さ
	ハンドル
	製造方法
	関連商品
	パーツとサポート




		

トレーニング
			トレーニング

はじめに

テクニック解説及び使用筋肉図

テクニックビデオ

ヒントや一般的な情報

クロスフィット

トレーニングの基礎知識とワークアウト構成

目的別トレーニングプログラム

初回

健康促進

ダイエット

リハビリ

クロストレーニング

専門トレーニング

野球トレーニング

筋力トレでパワフル生活

モチベーション



		

導入実績
			導入実績

野球

ゴルフ

ラグビー

バスケットボール

柔道

カーリング

セーリング

軍隊

トライアスロン

水泳

ダイエット

ジム

NFL

F1ドライバー

ボクシング

ホテル(アメリカ)

フィットネスクラブ

大学(アメリカ)



		

ダウンロード
			商品カタログダウンロード

トレーニング関連

ユーザーズガイド

本体組立説明

パーツリスト

パーツ交換説明



		
会社概要
			会社概要

特定商取引法表示

免責事項

製品保証



		

	 
	 
	 
	 









	Copyright © 2024 STARLINE JAPAN Co., Ltd. All rights reserved.















	
	






















